
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 昼食 おやつ 

１・１５ 水 
ご飯・魚の香味焼き・にんじんの甘煮・ 

かぼちゃのみそ汁 
豆乳・チーズ・かりんとう 

２・１６・

３０ 
木 

わかめご飯・豚肉とピーマンの炒め煮・ 

小松菜と豆腐の清汁 
牛乳・バナナ・ビスケット 

３・１７ 金 ご飯・肉じゃが・具だくさんみそ汁 スキムミルク・フルーツゼリー・あられ 

４・１８ 土 かしわうどん・オレンジ 牛乳・カステラ 

６・２０ 月 ご飯・麻婆豆腐・チンゲンサイのスープ 牛乳・ふかしいも 

７・２１ 火 
ご飯・魚のごまみそ焼き・焼きかぼちゃ・ 

中華スープ 
スキムミルク・チーズケーキ 

８・２２ 水 
ご飯・鶏のから揚げ・ブロッコリー・ 

もずくスープ 
ラッシー・きなこ米粉クッキー 

９・２３ 木 
ご飯・ハンバーグ・スナップえんどう・ 

キャベツとコーンのミルクスープ 
スキムミルク・黒糖豆乳ゼリー 

１０・２４ 金 
わかめご飯・がんもどきの炊き合わせ・ 

だいこんのみそ汁 
牛乳・小倉蒸しパン 

１１・２５ 土 スパゲティ・ミートソース・みかんジュース 牛乳・バナナ・かりんとう 

１３・２７ 月 ご飯・カレーシチュー・春キャベツの和え物 
スキムミルク・ 

かぼちゃと豆腐の米粉ケーキ 

１４・２８ 火 
ご飯・魚の塩焼き・ゆでいんげん・のっぺい汁 

ホワイトミルク・ココアゼリー 

◆園生活では雑巾が多く必要となりますので、1 人２枚を４月末までに必ずお持ち下さい。 

※雑巾に記名はせず、雑巾をビニール袋に入れ、袋に記名をお願いします。 

◆オムツやタオルを入れる持ち手つきビニール袋を５０枚お持ち下さい。なくなり次第各自で補充をお願

いします。※０、１、２歳児はビニール袋１枚１枚に記名し、ロッカーに入れて下さい。 

◆ティッシュ箱(5～6 箱のセットになっているもの）を４月末までに全学年(兄弟児がいる場合は、各ご家

庭につき１セット)お持ち下さい。提出の有無確認の為必ず記名をお願いします。 

◆年中組・年長組では、４月より文字遊びを行いますので、４月１３日（月）までに鉛筆２本（２Ｂ）・ 

消しゴム・布製の筆箱をそれぞれ記名してお持ち下さい。ご家庭にあるもので構いません。 

 

 

 

《給食について》※献立は変更する場合があります。 

○米飯給食…月～金曜日（土曜日は麺類） 

○持ってくる物…２歳児以上はお箸セット（箸・スプーン・フォーク） 

３歳児以上は水筒を持たせてください。 

※全てペンで記名して下さい。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（ ）はひまわり希望者のみです。献立は変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 昼食 

（１）・１５ 水 ご飯・魚の香味焼き・にんじんの甘煮・かぼちゃのみそ汁 

（２）・１６・３０ 木 わかめご飯・豚肉とピーマンの炒め煮・小松菜と豆腐の清汁 
 

（３）・１７ 金 ご飯・肉じゃが・具だくさんみそ汁 

（６）・２０ 月 ご飯・麻婆豆腐・チンゲンサイのスープ 

２１ 火 ご飯・魚のごまみそ焼き・焼きかぼちゃ・中華スープ 

（８）・２２ 水 ご飯・鶏のから揚げ・ブロッコリー・もずくスープ 

（９）・２３ 木 ご飯・ハンバーグ・スナップえんどう・キャベツとコーンのミルクスープ 
 

（１０）・２４ 金 わかめご飯・がんもどきの炊き合わせ・だいこんのみそ汁 

１３・２７ 月 ご飯・カレーシチュー・春キャベツの和え物 

１４・２８ 火 ご飯・魚の塩焼き・ゆでいんげん・のっぺい汁 

◆園生活では雑巾が多く必要となりますので、1人２枚を４月１７日（金）までに必ずお持ち下さい。

※雑巾に記名はせず、雑巾をビニール袋に入れ、袋に記名をお願いします。 

◆年中組・年長組では、４月より文字遊びを行いますので、４月１３日（月）までに鉛筆２本（２Ｂ）・ 

消しゴム・布製の筆箱をそれぞれ記名してお持ち下さい。ご家庭にあるもので構いません。 

 

 

 

《給食について》 

年中長：１３日（月） 年少：２０日（月）より給食が始まります。 
※献立は変更する場合があります。 

○米飯給食…月～金曜日   

○持ってくる物 

お箸セット（箸・スプーン・フォーク）、年長組は箸のみ、水筒 

年少組は濡れたおしぼり    ※全てペンで記名して下さい。 

 

【5月 ひまわりの給食について】 
５月の給食申込期間は４月１日（水）から４月１３日（月）までです。 

連絡アプリのみの受付となりますので、期限までに必ずアプリで申し込みをされてください。 

【新入園児 ４月 ひまわりの申し込みについて】 
4月のひまわりクラブ（午前保育時）は、お弁当を持参して頂くようにお願いします。 

尚、5月以降のひまわりクラブ（午前保育時）は、連絡アプリで申し込んだ方のみ給食となります。

その他の方はお弁当持参です。 

ひまわりクラブの申し込み、給食の申し込みは、連絡アプリのみの受付となりますので、期限まで

に必ずアプリで申し込みをされてください。 
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